
CALENDRIER DES ACTIVITES 2010

2010 DATE TITRE LIEU TARIF HORAIRES REMARQUE

JANVIER 17 ATELIER  "Qi Gong des 5 animaux" LE TIGRE (associé au foie)

Olympic Gym 
Club Chemin du 
Cros à MEZE 
(34)

non adh 85 €  adh 80 € (ou 
350€ le cycle complet de 5 
dimanches) 9h30 à 17h 30

Piqur nique sorti du panier - 
Organisé par l'association Aid'N

FEVRIER 6 & 7 STAGE THERAPIE EMOTIONNELLE " le passé lié au père"
Barbaira (11) 170 € 10h – 18h30 

Non résidentiel - Pique-nique sorti 
du panier - Hébergement possible 
(voir page contacts)

7 ATELIER  "Qi Gong des 5 animaux" LE CERF (associé aux reins)

Olympic Gym 
Club Chemin du 
Cros à MEZE 
(34)

non adh 85 €  adh 80 € (ou 
350€ le cycle complet de 5 
ateliers) 9h30 à 17h 30

Piqur nique sorti du panier - 
Organisé par l'association Aid'N

13 & 14 STAGE THERAPIE EMOTIONNELLE " l'estime de soi "
Barbaira (11) 170 € 10h – 18h30 

Non résidentiel - Pique-nique sorti 
du panier - Hébergement possible 
(voir page contacts)

10 ATELIER  "Qi Gong des 5 animaux" L'OURS (associé à l'estomac et 
à la rate/pancréas)

Olympic Gym 
Club Chemin du 
Cros à MEZE 
(34)

non adh 85 €  adh 80 € (ou 
350€ le cycle complet de 5 
ateliers) 9h30 à 17h 30

Piqur nique sorti du panier - 
Organisé par l'association Aid'N

24 & 25 STAGE SPIRITUEL « A cœur ouvert » 
Barbaira (11) 150 € 10h – 18h 

Non résidentiel - Pique-nique sorti 
du panier - Hébergement possible 
(voir page contacts)

1 & 2 STAGE SPIRITUEL  « Renaître à Soi »
Barbaira (11) 150 € 10h – 18h 

Non résidentiel - Pique-nique sorti 
du panier - Hébergement possible 
(voir page contacts)

9 ATELIER  "Qi Gong des 5 animaux" LE SINGE (associé au coeur)
Olympic Gym 
Club Chemin du 
Cros à MEZE 
(34)

non adh 85 €  adh 80 € (ou 
350€ le cycle complet de 5 
ateliers) 9h30 à 17h 30

Piqur nique sorti du panier - 
Organisé par l'association Aid'N

13 AU 16
STAGE  « Maîtrise de Soi» ou comment passer de l'amour 
émotionnel à l'amour inconditionnel en association avec le Qi Gong 
de la Grue et de la Tortue 

Barbaira (11) 320 €

Hébergement possible 
(15€/nuitée) plus repas sur 
commande 12€ INFOS Florence 
06 19 10 41 16

29 & 30 STAGE SPIRITUEL  « Corps et âme »
Barbaira (11) 150 € 10h – 18h 

Non résidentiel - Pique-nique sorti 
du panier - Hébergement possible 
(voir page contacts)

AVRIL

MAI

MARS



CALENDRIER DES ACTIVITES 2010

6 ATELIER  "Qi Gong des 5 animaux" LA GRUE (associé aux 
poumons)

Olympic Gym 
Club Chemin du 
Cros à MEZE 
(34)

non adh 85 €  adh 80 € (ou 
350€ le cycle complet de 5 
ateliers) 9h30 à 17h 30

Piqur nique sorti du panier - 
Organisé par l'association Aid'N

19/20/21 STAGE "Solstice d'été" (voyage initiatique intérieur) et Qi Gong 
Sibérien des 7 dragons

Mont Bugarach 222 €

J1 : 9h30-18h 
J2 : 9h-18h30 
J3 : 8h-17h

Résidentiel (hébergement à régler 
sur place) le lieu sera confirmé lors 
des inscriptions

JUILLET 3 & 4 STAGE SPIRITUEL  « à l'écoute de son guide céleste »
Barbaira (11) 150 € 10h – 18h 

Non résidentiel - Pique-nique sorti 
du panier - Hébergement possible 
(voir page contacts)

AOUT 23 au 28 SEMINAIRE de THERAPIE EMOTIONNELLE complète

Barbaira (11) 480 € les 6 jours 10h – 18h30 

Hébergement possible 
(15€/nuitée) plus repas sur 
commande 12€ INFOS Florence 
06 19 10 41 16
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